
Autismo, Transtorno do Espectro Autista, etiologia e intervenção 
 

Um levantamento de citações usando os descritores 

("Autistic Disorder"[Mesh]) AND "etiology" [Subheading] realizado 

em 7 de julho de 2015, retorna um total de 6562 citações, reflexo 

das diversas especulações, particularmente as associadas aos 

fatores ambientais. 

Restringindo-se este levantamento aos estudos 

epidemiológicos este número se reduz para 835 citações. 

Desde 1997 se especula sobre a eventual associação da 

hiperplasia linfonodular íleo-colônica (1).  

Numa tentativa de responder as questões epidemiológicas 

encontra-se a proposta de um registro prospectivo multicêntrico 

nos Estados Unidos. No entanto, seus resultados ainda não tem 

resposta para a associação entre aspectos gastrointestinais como 

fatores associados de forma causal com o autismo (2). 

Por outro lado, embora outro estudo prospectivo 

comparativo tenha demonstrado que o grupo de crianças com 

autismo de sua amostra (total de 148 crianças) tenham 

apresentado uma maior frequência de hiperplasia linfonodular ileo-

colônica que as crianças do seu grupo controle (total de 30 

crianças), estes grupos não eram balanceados em relação a 

sintomas gastrointestinais nem às dietas em uso. Os próprios 



autores em sua discussão destacam que para melhor 

entendimento do significado da hiperplasia linfonodolar ileo-

colônico estudos adicionais precisam ser realizados, pois estas 

associações permanecem sem esclarecimento. (3) 

No que diz respeito às intervenções, existe uma quantidade 

grande de suplementos e  terapias alternativas, assim como dietas 

de exclusão propostas para crianças com autismo. Evidência atual 

de eficácia destas dietas é pobre. Faltam estudos de qualidade 

controlados e randomizados. (4) 
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