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Aos profissionais de saude do IPPMG

Como é de amplo conhecimento o numero de casos de COVID-19 na sociedade em geral
e, por consequéncia, entre profissionais de saude aumentou de forma alarmante com a
introducdo da nova variante Omicron em nosso pais. Essa variante apresenta elevada
transmissibilidade (4,2 vezes maior que a variante delta que recém circulou no Rio de Janeiro).
Tem menor predilecéo pela ligagdo com células pulmonares, preferindo células brénquicas e de
orofaringe, provocando quadros mais leves, especialmente em pessoas completamente
vacinadas (3 doses) e vacinadas com duas doses (ou uma dose da vacina da Janssen®) ha
menos de 6 meses.

Em todos os paises que sofreram a mesma situacdo foram observados: predominio de
internacdes e casos graves entre pessoas ndo vacinadas e vacinados ha mais de 6 meses com
comorbidades, aumento de internacdes de criangas (grupo ndo vacinado), escassez de
profissionais de servicos essenciais, como 0s da area de salde, e desabastecimento de testes
diagnésticos para COVID-19.

Diante desse cenario que deve se agravar nas duas prOximas semanas, orientamos que:

e Todos os profissionais intensifiguem as medidas de prevencgédo para a COVID-19 como o
uso continuo e adequado de mascaras (cobrindo boca e narinas) e higienizacdo de maos
frequente. Nesse momento, recomendamos 0 uso de mascaras tipo respirador

N95/PFF2 para todos os que trabalham no hospital, independente de realizarem

assisténcia direta ao paciente ou familiares. Cada setor distribuira para os seus

colaboradores. Pessoas que trabalham em mais de um setor receberdo em apenas um
deles. A mascara, quando bem preservada, podera ser mantida enquanto ndo estiver
deteriorada. A troca se realizard a cada més, exceto em caso de laceracao ou danos da
mascara;

¢ Recomendamos que evitem aglomerac¢des desnecessarias, em especial aquelas em que

ocorre a retirada da mascara;
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e E extremamente importante que todos os profissionais estejam com a sua vacinacéo para
COVID-19 atualizada, isto é, trés (3) doses de vacina. Profissionais que tenham alguma
davida quanto a necessidade da realizacdo da terceira dose devem ser orientados a
comparecer as suas respectivas chefias para orientagéo;

e Todo profissional que apresente coriza, obstrucdo nasal, tosse, odinofagia, diarreia,
exantema ou outros sintomas sugestivos de COVID-19 devem comunicar imediatamente
a sua chefia e procurar o Centro de Testagem e Diagndstico (CTD), localizado agora no
Polo de Biotecnologia (antigo BioRio) nos dias Uteis no horario de 8 as 12 horas;

e Em relagdo ao afastamento das atividades:

o Sintomaticos: comunicacdo a chefia direta, afastamento imediato das atividades
e testagem no CTD apéds 24 horas do inicio dos sintomas

e Se negativo: retornar para as suas atividades;

e Se positivo: afastar por 7 dias apés o primeiro dia do inicio dos
sintomas e retorno no 8° dia, se estiver afebril ha pelo menos 24
horas (sem uso de antitérmico) e com reducéo dos sintomas.

o Assintomaticos, contactantes de casos: manter as atividades com uso estrito
de méscara e testar no CTD no 3° dia do inicio dos sintomas.

e Se negativo: manter as atividades;

e Se positivo: afastar por 7 dias apds o dia da testagem. Se
desenvolver sintomas, afastar por 7 dias apds o primeiro dia do
inicio dos sintomas e retorno no 8° dia, se estiver afebril ha pelo
menos 24 horas (sem uso de antitérmico) e com reducdo dos
sintomas.

" Os profissionais de salde devem manter os cuidados de prevencao paraa COVID-
19 também fora do ambiente hospitalar evitando aglomerac¢@es, utilizando mascaras e

higienizando as maos com frequéncia.

Contamos com a colaboracdo de todos e nos colocamos a disposicao para quaisquer

esclarecimentos. Juntos e organizados superaremos mais esse desafio!



