UFRJ Informativo O IPPMG CONTRA A DENGUE

Prevencao

Senhores usudrios (pais e acompanhantes):

*Nao jogar lixo em terrenos baldios,

recolhimento pelo servigo de limpeza urbana;

* Manter a caixa d’dgua completamente fechada para impedir que vire criadouro do mosquito ;

-Vejam com que medidas simples vocés podem prevenir e combater a doencal!

* Manter o saco de lixo bem fechado e fora do alcance dos animais até

* Se vocé tiver vasos de plantas aquadticas, trocar a dgua e lavar o vaso, principalmente por dentro, com escova, dgua e sab3o.

Lavar a borda dos pratinhos dos vasos de planta também,uma vez por semana.

* Lavar com escova, principalmente por dentro, os utensilios utilizados para guardar agua em casa, como
garrafas, baldes, potes, etc.

* Ndo deixe agua acumulada sobre a laje;

* Jogar no lixo todo objeto que possa acumular agua, como embalagens usadas, potes, latas, copos, garrafas
* Guardar garrafas para retorno ou reciclagem, emborcadas e em local em que ndo acumulem agua;
* Colocar lixo em sacos plasticos e manter a lixeira bem fechada;

*Manter bem tampados tonéis e barris de agua;

* Encher de areia até materiais descartaveis desnecessarios e sem uso. Se forem

destinados a reciclagem, guarde-os sempre em local coberto e abrigados

da chuva;

*Trate adequadamente a piscina com cloro. Se ela ndo estiver em uso, esvazie-a

completamente, ndo deixando pogas d’agua. Se tiver lagos,

ou espelhos d’agua, mantenha-os limpos ou crie peixes que se alimentem

de larvas.

* Entregue pneus velhos ao servico de limpeza urbana. Caso precise deles,

guarde-os, sem agua, em locais cobertos;

* Verifique se todos os ralos da casa ndo estdo entupidos. Limpe-os

pelo menos uma vez por semana e, se ndo os estiver usando, deixe-os

fechados;

* Lave com escova e sabdo as vasilhas de dgua e de comida de seus animais

jarras,

vazias, etc;



pelo menos uma vez por semana;

* Retire a agua da bandeja externa da geladeira pelo menos uma vez por semana,

* Lave a bandeja com sab3o e escova.

*Nao deixe acumular agua na parte debaixo das torneiras dos bebedouros e filtros de agua .
Procure logo um Servigo de salde em caso dos seguintes sintomas:

Febre, dor de cabega ou dor no corpo

Sintomas da Dengue

Procure imediatamente uma unidade de saude se a crianga ou adulto apresentarem :
e febrealta;
e dor de cabega;
e dor atras dos olhos;
e dor no corpo e nas juntas;
e manchas vermelhas no corpo.
Se vocé ja tem o diagndstico de dengue e apresenta um ou mais dos sintomas abaixo:
e dores abdominais;
e vOmitos;
e qualquer tipo de sangramento.
Retorne imediatamente a unidade de saude. A dengue pode estar evoluindo para a forma grave.
N3o perca tempo, a forma grave da dengue pode matar!

Tratamentos

Ao serem observados os primeiros sintomas da dengue, deve-se buscar orientagdo médica no Servico de saide mais préximo. A
rehidratacdo oral com soro caseiro, agua ou sucos pode ser feita antes mesmo da consulta médica,mas ndo fique em casa, va ao
Servigo de saude mais préximo de sua residéncia.

Ap0s a consulta, alguns cuidados devem ser observados:
Atengao!
Todo tratamento sé deve ser feito sob orientagdo médica.
* Manter-se em repouso;
* Continuar bebendo muito liquido;

* Usar somente os medicamentos prescritos pelo médico para aliviar as dores e febre.
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