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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP N°: 07
Titulo: Administracdo de Medicamentos por via Emisséo: 02/14
Sublingual (SL) Revisdo: 02/16 e 06/21
1. Definicdo

A administracdo de medicamentos pela via SL consiste em administrar medicamentos na

mucosa oral, especificamente embaixo da lingua, a fim de promover sua rapida absorcdo. E

também uma via enteral para medicamentos que séo inativados pelo suco gastrico.

2. Objetivo

Administrar medicamentos prescritos por via SL.

3. Publico-Alvo

Equipe de enfermagem.

4. Indicacdes e Contraindicacdes

Indicacdes:
e Necessidade de uso de uma via para administragdo de medicamentos para absor¢gao mais
rapida, que néo a parenteral, dos medicamentos que possam ser administrados pela via
SL.

Contraindicacdes:

e Em pacientes com nivel de consciéncia rebaixado e em criancas até a fase pré-escolar.

5. Materiais e Equipamentos Necessarios

e Prescricdo médica atualizada.
e Luvas de procedimento.
e Mascara cirurgica.

e Recipiente (copo).

6. Descricdo do Procedimento

1. Verificar a prescricdo médica atualizada;

2. Checar os nove certos: paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose
certa, anotacdo certa, orientacdo ao paciente/acompanhante certa, compatibilidade
medicamentosa, direito do paciente a recusar a medicacao;

Apresentar-se ao paciente e acompanhante;

Comparar o nome completo e data de nascimento inscritos na pulseira de identificacdo do
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paciente com os dados do prontuario, placa do leito e confirmagcdo verbal do
paciente/acompanhante;
Perguntar se existe alergia medicamentosa ou alimentar;
Explicar ao paciente/acompanhante o procedimento a ser executado e sanar possiveis
duvidas antes de executar o procedimento;

7. Higienizar as maos (conforme POP 39);

8. Reunir bandeja e realize a desinfeccéo desta com &lcool a 70%;

9. Reunir todo o material necessario;

10. Higienizar as méos, colocar a mascara cirurgica e calcar as luvas de procedimento;

11. Levar a bandeja para perto do paciente, sobre a mesinha de cabeceira;

12.Explicar o procedimento a crianga/responsavel de maneira adequada a sua compreensao;

13.Colocar a crianca em uma posic¢ao confortavel,

14.Colocar o medicamento sob a lingua da crianca e oriente para deixa-lo parado sob a
lingua, sem mastigar ou engolir, até que seja dissolvido;

15. Verificar se o comprimido dissolveu-se;

16.Recolha o material, deixe a unidade do paciente em ordem e despreze 0s residuos;

17.Remova as luvas, mascara e higienize as maos;

18.Checar e registrar a acao realizada na folha de prescricdo médica e/ou prontuario, bem
como possiveis eventos adversos. Em caso de administracdo a critério médico, em
horario diferente do prescrito ou ndo administracdo do medicamento por recusa ou outros,
anote o motivo;

19. Carimbe e assine o que foi registrado por vocé.

7. Recomendacdes

e Nunca deixe o medicamento sobre a mesa;

e Realize a dupla checagem de medicamentos de alta vigilancia;

e Guarde o medicamento no local de armazenamento apropriado, com a identificacdo da
crianga;

e Os medicamentos de uso habitual devem ser recolhidos com o responsavel da crianca,
armazenados no setor com a identificagdo da crianga e administrados pela equipe de
enfermagem;

e Confira a necessidade de refrigeracdo e prazo de validade apOs reconstituicdo do
medicamento;

o Diante de duvidas, pare o procedimento e acione o Enfermeiro e/ou Médico.
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