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1. Definicao

E o ato de remover a sujidade, oleosidade, células descamativas e microbiota da pele,
interrompendo a transmissao de infec¢des passiveis de serem veiculadas através do contato com

as maos.

2. Objetivo

Descrever o procedimento necessario para higienizar as maos que permita a prevencdo e

reducao das infec¢cbes causadas pela transmissao cruzada.

3. Publico-Alvo

Profissionais das equipes de saude e apoio.

4. Indicacdes

A higienizacdo das maos esta condicionada ao uso de produtos de acordo com as indicacfes e

técnicas a seguir:

4.1 Higienizacado simples — destinada a remover microorganismos que colonizam as camadas
superficiais da pele, assim como o suor, oleosidade e células mortas, retirando a sujidade.
Duracdao: de 40-60 segundos.
Indicacdo: Usar agua e sabonete nas seguintes situacdes:

e Quando estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos

corporais.

e Ao iniciar e terminar o turno de trabalho.

e Antes e apds ir ao banheiro.

e Antes e depois das refeigcoes.

e Antes de preparar alimentos.

e Antes de preparar e manipular medicamentos.
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e Antes e apGs contato com paciente colonizado ou infectado por Clostridium difficile.
e ApO0s vérias aplicacdes consecutivas de produto alcodlico.

¢ Nas situacdes indicadas para o uso de preparacdes alcodlicas.

4.2 Higienizacao antisséptica — Promove a remocéo de sujidade e microorganismos, reduzindo
a carga microbiana das maos com auxilio de um antisséptico.
Duracdao: de 40-60 segundos.
Indicacéao:
e Nos casos de precaucdo de contato recomendada para pacientes portadores de
microorganismos multirresistentes.

e Nos casos de surtos.

4.3 Friccdo antisséptica (preparacdes alcodlicas) — Objetiva reduzir a carga microbiana das
maos (ndo ha remocéao de sujidade). A utilizacao de gel alcodlico — preferencialmente a 70% —
ou de solucao alcoolica a 70% com 1-3% de glicerina pode substituir a higienizacdo com agua e
sabonete quando as maos nao estiverem visivelmente sujas.
Duragdo: de 20 — 30 segundos.
Indicacéao:
e Antes de ter contato com o paciente.
e Apoés ter contato com o paciente.
e Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos.
e Antes de calcar luvas para insercao de dispositivos invasivos que nao requeiram preparo
cirargico.
e ApOs risco de exposicdo a fluidos corporais.
e Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao
paciente.
e ApoOs ter contato com objetos inanimados e superficies imediatamente proximas ao
paciente.

e Antes e apds a remocéao das luvas.

4.4 Antissepsia cirdrgica ou preparo pré-operatério das maos - Promove a prevencgao da
infeccdo de sitio cirdrgico. Busca eliminar a microbiota transitoria da pele e reduzir a microbiota

residente, além de proporcionar efeito residual na pele do profissional. Deve ser utilizada escovas
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descartaveis de cerdas macias impregnadas ou ndo com antisséptico, de uso exclusivo em leito

ungueal, subungueal e interdigital.
Duracéo: de 3 a 5 minutos para a primeira cirurgia e de 2 a 3 minutos para as cirurgias
subsequentes.
Indicacéao:
e No pré-operatorio, antes de qualquer procedimento cirurgico (indicado para toda a equipe
cirdrgica).
e Antes da realizacdo de procedimentos invasivos (por exemplo, insercdo de cateter
intravascular central, pun¢des, drenagens de cavidades, instalacdo de dialise, pequenas

suturas, endoscopias e outros).

5. Materiais e Equipamentos Necessarios

e Agua

e Lavatodrio com dispensador de sabao e antisséptico
e Lixeira para descarte do papel toalha

e Porta papel toalha

e Papel toalha

6. Descricdo do Procedimento

Proceder da seguinte forma conforme ilustrado abaixo:
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as mdos com preparagdes alcoélicas!
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Fonte: ANVISA, Higienizagdo das méos. 2009

Rua Bruno Lobo, n° 50 - Cidade Universitaria — Ilha do Fund&o — Rio de Janeiro/ RJ CEP: 21941-912
Tel: (21) 3938-4714  e-mail: divenf@ippmg.ufrj.br



mailto:direção@ippmg.ufrj.br

UNIVERSIDADE FEDERAL IPPMG b
‘DO RIO DE JANElRO Instituto de Puericultura e Pediatria '

UFR] Martagdo Gesteira

(?
Enfermagem
IPPMG / UFRJ

Como Fazer a Fric¢ao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparacdes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!
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Fonte: ANVISA, Higienizacdo das méos. 2009
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Anti-sepsia ou Preparo Pré-Operatorio das Maos
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Fonte: ANVISA, Higieniza¢éo das méos. 2009

6. Recomendacgdes

Manter as unhas naturais, limpas e curtas;

N&o usar unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes;

Evitar utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir ao paciente;

Aplicar creme hidratante nas méos, diariamente, para evitar ressecamento na pele;

O uso de luvas nao substitui a necessidade de higienizacdo das maos. No cuidado
especifico com cateteres intravasculares, a higienizacdo das méaos deverd ser realizada

antes e apods tocar o sitio de insercdo do cateter, bem como antes e apés a insergao,

remocao, manipulacao ou troca de curativo.
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7. Os cinco momentos para a higiene das méaos

O conceito “Meus cinco momentos para a higiene das maos” propde uma visao unificada
para os profissionais de saude. Considerando as evidéncias, esse conceito sintetiza as
indicacBes de higiene das maos recomendadas pelas Diretrizes da Organizacdo Mundial da
Saude sobre Higiene das Maos em Servigos de Saude nos cinco momentos em que a higiene
das méos é necesséria.

E uma ferramenta que serve para identificar os momentos em que a higiene das maos

deve ser efetuada:

Fonte: ANVISA. Higienizacdo das méaos, 2009.
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