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1. Definicao

E o valor da medida linear da sola dos pés ao topo da cabeca. Esta medicdo quando realizada

na posicao em pé é denominada estatura, quando deitado é denominado comprimento.

2. Objetivos

e Avaliacéo do crescimento e desenvolvimento infantil;

e Obter dados para realizacdo das medidas antropométricas;

3. Publico-Alvo

Equipe de enfermagem, equipe de nutricdo e médicos.

4. Indicacdes e Contraindicacdes

Indicacdes:
e Criancas até 2 anos de idade, devem ser avaliadas na posicdo deitada no aparelho
antropométrico horizontal (infantémetro) ou régua antopomeétrica;
e Criancas acima de 2 anos, devem ser avaliadas na posicdo em pé no aparelho
antropomeétrico vertical;
Contraindicagoes:
e O local, para a realizacdo das medidas, ndo deve apresentar ondulacdes, pouca

iluminacao, rodapés na fixacdo do aparelho e piso ndo nivelado.

5. Materiais e Equipamentos Necessarios

e Caderneta de saude da crianca ou grafico de avaliacdo de crescimento de acordo com a
faixa etéria;
e Régua antopométrica, infantdbmetro ou estadidmetro;

e Almotolia de Alcool a 70%:;

e Almotolia de alcool a 70% glicerinado;
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e (Gaze ou compressa nao estéril;

e Lencol de papel ou lencol descartavel,

6. Descricdo do Procedimento

1. Consultar e observar a idade, altura ou comprimento registrado anteriormente, se
disponivel, no gréfico do paciente ou na caderneta de saude da crianca fornecida pelo
responsavel;

Realizar Higienizacdo das maos (POP 39);

Conferir se 0 equipamento esta alinhado e posicionado em local correto;

Realizar a desinfeccdo do material apropriado para a idade da crianca com alcool a 70% e
aguardar a secagem espontanea,

5. Realizar Higienizacdo das maos com alcool a 70% glicerinado;

6. Apresentar-se para acompanhante e paciente, conferindo os dados do paciente;

7. Solicitar a retirada de adornos ou vestimentas que venham a fornecer medidas erroneas:

Calcados, penteados, tiaras ou presilhas nos cabelos e casacos;
8. Para pacientes abaixo de 2 anos:
e Ultilizar régua antopométrica sob a maca ou infantémetro;
e Colocar lencol de papel ou descartavel sob a maca ou infantémetro;
e Realizar o posicionamento correto do paciente:
- Encostar a cabeca da crianca no cursor fixo do infantbmetro ou régua
antopométrica, mantendo a cabeca com os olhos a um plano de 90°, pescoco reto
e queixo afastado do peito. Solicitar a0 acompanhante que mantenha a cabeca
nesta posicao;
- A régua antopomeétrica deve permanecer na lateral do corpo do paciente;
- Ombros e costas em contato com a superficie horizontal;
- Bracos estendidos ao longo do corpo e seguros sob a barriga;
e Segurar as pernas da crianca na altura do joelho, pressionando com cuidado para
gue os joelhos permanecam estendidos, formando angulo reto;
e Mover o cursor até as plantas dos pes;
e Realizar a leitura do comprimento;
e Retirar a criangca da mesa;

e Realizar desinfeccao do material ap0s o0 uso;

e Realizar higienizagédo das méos (POP 39);
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e Anotar no grafico do paciente ou na caderneta de saude da crianca fornecida pelo

responsavel;
9. Para pacientes maior de 2 anos:
e Utilizar o estadidmetro de parede;
e Realizar o posicionamento correto do paciente:
- Cabeca alinhada em “Plano de Frakfurt”
- Cabelos soltos, retirar penteados, tiraras ou presilhas. Se a responséavel
nao permitir mexer no cabelo, posicione todo o corpo lateralmente para
acessar a parte que nao contem penteados no cabelo;
- Paciente descalco, calcanhares juntos e encostados;
- Bracgos soltos ao lado do corpo, com palma da méao virada para a coxa,
sem casacos;
e Mover o cursor pela base, o olhar do profissional deve estar no mesmo plano em
relacéo ao cursor.
e Colocar o cursor no ponto superior da cabeca;
e Realizar a leitura da altura do paciente;
10. Retirar o paciente do estadiébmetro e liberar para calcar os sapatos
11.Realizar desinfeccdo do cursor;
12.Realizar a higienizacao das méaos (POP 39)
13.Anotar no gréfico do paciente ou na caderneta de saude da crianca fornecida pelo

responsavel;

14.Carimbar e assinar o que foi feito por voceé.

7. Riscos

1. Leitura errbnea da medicao;

8. Recomendacdes

e A parede para instalacdo do estadiometro deve ser lisa, sem irregularidades, piso liso e
sem rodapé;

e O posicionamento da cabeca deve estar no “plano de Frankfurt’”, uma linha horizontal
horizontal imaginaria que une a parte exterior inferior da orbita ocular com o orificio da

orelha, formando assim um angulo de 90° com o cursor do aparelho;

e Em casos de paciente com joelhos valgos, manter as coxas unidas sem sobreposicao;
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