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1. Definicdo
E um método de facil aplicacdo para obtencéo das medidas corporais de individuos, que permite

acompanhar o crescimento, desenvolvimento e estado nutricional da crianca e adolescente.

2. Objetivo
Descrever o procedimento de verificagdo de peso corporal da crianca/adolescente.

3. Publico-Alvo
Equipe multidisciplinar.

4. Indicacgdes e Contraindicacdes

Indicacdes:

e Existem dois tipos de balancas antropomeétricas no Instituto:
- Balanca plataforma mecéanica ou eletronica
- Balanca pediétrica eletrénica com prato de balanca: para pesar criangcas menores de 2
anos ou até 16kg.

e A balanca deve estar apoiada sobre uma superficie plana, firme e lisa.

e O prato e plataforma das balancas devem ser forradas com uma protecdo (papel
descartavel) antes de a balanca ser zerada.

e Indica-se afericdo do peso, preferencialmente, pela manha, em jejum e com o menor
numero de vestes possivel. Em caso de afericdo diaria, aferir no mesmo horéario a cada
dia.

Contraindicagoes:
e Em caso de instabilidade hemodinamica.

e Diante de duvidas sobre possibilidade de locomocéo da crianca/adolescente, acionar a

lideranca do plantdo.

5. Materiais e Equipamentos Necessarios

o Papel-toalha

e Balancga antropométrica
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6. llustracdes
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7. Descricdo do Procedimento

1. Apresentar-se ao paciente e acompanhante;

2. Comparar o nome completo e data de nascimento inscritos na pulseira de identificagdo do
paciente com os dados do prontuario, placa do leito e confirmacdo verbal do
paciente/acompanhante;

3. Explicar ao paciente/acompanhante o procedimento a ser executado e sanar possiveis
davidas antes de executar o procedimento;

Higienizar as maos (conforme POP 39);

Reunir o material necessario;

Forrar o prato da balanca eletronica ou a plataforma da balanga mecanica ou eletronica
com o papel-toalha;

7. Verifigue as condicGes da balanca para adequada mensuracao, destrava-la, tarar e trava-
la (quando mecanica), ou liga-la e verificar a tara (quando eletrénica);

8. A balanca eletronica deve estar ligada e deve-se esperar que ela chegue a zero antes da
crianca ser colocada sobre o prato da balanca.

9. Crianca menor que 2 anos: Despir a crianca, mas, caso precise deixar a fralda, pesar a
fralda depois da crianca para descontar o peso do calculo final.

- Exemplo: a crianca pesa 12kg e a fralda 25g. O peso final serd de 12.000g — 259 =
11.975g ou 11kg e 975g.

- Posicionar a crianca no prato da balanca, sentada ou deitada, de modo a distribuir seu
peso. Manté-la imével o maximo possivel. Colocar quaisquer dispositivos médicos que
esteja portando, para dentro da balanca. O acompanhante deve ser orientado a
permanecer por perto sem tocar na crianga ou balanca.

10.Crianca maior que 2 anos na balanca plataforma mecénica : Destravar a balanca; verificar
se a balanca esta calibrada (a agulha do braco e o fiel devem estar na mesma linha
horizontal), caso contrario calibra-la girando lentamente o calibrador; esperar até que a
agulha do braco e o fiel estejam nivelados. Uma vez calibrada, travar a balanca, pedir
para o paciente subir na plataforma e posiciona-lo com o minimo de vestes possiveis,
descalco, ereto, com 0s pés no centro da plataforma, os bracos estendidos ao longo do
corpo, com a cabeca reta e o olhar para frente. Destravar a balanca, mover o cursor sobre
a escala numérica para marcar os quilos e os gramas. Esperar até a agulha do braco e o
fiel estarem nivelados. Travar a balanga, realizar a leitura de frente para o equipamento.
Anotar o peso obtido. Retirar o paciente e retornar 0S cursores ao zero na escala

numerica;
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11.Desprezar o papel-toalha utilizado;

12.Higienizar as maos;

13.Checar e registrar a acao realizada no prontuario e/ou instrumento institucional.
14. Carimbe e assine o que foi registrado por vocé.
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