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1. Definicao

E 0 ato de mensurar a temperatura corpérea do paciente por meio de um termémetro clinico.

2. Objetivos

. Verificar a temperatura corporal, obtendo valores fidedignos para embasamento das acdes
de enfermagem e condutas médicas;

. Avaliar estado geral do paciente (dentro da 12 hora ap6s a admisséo e detectar mudanca
no estado geral);

. Avaliar resposta do organismo a desequilibrios, instrumentalizando a equipe de saude
para intervencdes especificas;

. Acompanhar a curva de variacdo da temperatura;

. Auxiliar no diagnéstico e tratamento de alteracdes alertando para possivel presenca de
infecg@o ou outras reacdes sistémicas;

. Acompanhar a evolucao da doenca.

3. Publico-Alvo

Equipe de enfermagem.

4. Indicacdes e Contraindicacdes

Indicagdes:
e Criancas em atendimento ou internadas;
e Criancas com altera¢fes frequentes dos niveis de temperatura corporal,
e Antes, durante e apos transfusdes de hemocomponentes e hemoderivados;
e Antes e apds alguns procedimentos e cirurgias;
e Antes e apds administracdo de alguns farmacos especificos;

e Compbe um dos itens de verificagao dos sinais vitais;
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e Sempre que possivel, priorizar a verificacdo da temperatura por via axilar pois evita

procedimento invasivo e elimina o risco de perfuragao retal.
Contraindicacdes:
e Verificacdo axilar da temperatura se houver lesdes de pele, processo inflamatério e
cirurgias recentes nas axilas;
e Verificacdo oral da temperatura em criangas menores de 5 anos de idade, com atraso de
desenvolvimento, convulsdes, cirurgia oral, nivel de consciéncia alterado, apds ingestao
de alimentos, e outras contraindicacdes meédicas;

o Verificagcdo retal da temperatura em criangas que se submeteram a cirurgia retal ou

intestinal, pacientes com diarréia, neutropénicos ou trombocitopénicos.

5. Materiais e Equipamentos Necessarios

e Prescricdo médica atualizada;
e Termometro digital,

e Alcool a 70%;

e Algodao;

e Papel e caneta para anotacao.

6. Descricdo do Procedimento

1. Verificar a prescricdo médica atualizada;

2. Checar os nove certos, neste caso, atentando para os 4 principais itens: paciente certo,
hora certa, anotacéo certa, e orientacao ao paciente/acompanhante certa;
Separar o material necessario;
Apresentar-se ao paciente e acompanhante;
Comparar o nome completo e data de nascimento inscritos na pulseira de identificagéo do
paciente com os dados do prontuario, placa do leito e confirmagcdo verbal do
paciente/acompanhante;

6. Explicar ao paciente/acompanhante o procedimento a ser executado e sanar possiveis
duvidas antes de executar o procedimento;

7. Higienizar as méos (conforme POP 39);
Manter o paciente em posicéo confortavel;

Realizar desinfeccdo do termémetro zerando a temperatura armazenada anteriormente

(para criancas preferir o termémetro digital);
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10.Selecionar local apropriado, livre de lesdes (preferencialmente regiao axilar);

11.Se necessario, enxugar a axila do paciente;

12.Colocar o termb6metro na regido axilar com o bulbo em contato direto na pele do paciente
(no ponto central da cavidade);

13.Flexionar o braco, posicionando-o transversalmente sobre o térax para que segure
firmemente o termémetro;

14.Aguardar até a emissédo de sinal sonoro (termémetro digital) seguindo as orienta¢des do
fabricante, pois alguns termémetros precisam aguardar em média de 3 a 4 minutos;

15.Retirar o termémetro e fazer a leitura do valor da temperatura na tela;

16.Acomodar a crianca de forma confortavel, adequada e segura;

17.Recolher o material e deixar o ambiente em ordem;

18.Higienizar as maos (POP 39);

19.Realizar desinfeccao dos materiais utilizados com alcool a 70% e zerar a temperatura
armazenada;

20.Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados realizando a correta segregacao
e acondicionamento dos residuos sélidos de servicos de salde;

21.Realizar registro de enfermagem do valor da temperatura T(°C) em impresso proprio;

22.Carimbar e assinar o que foi registrado.

7. Riscos

1. No caso da verificacdo da temperatura retal ha risco de perfuracao retal;

2. Segundo a ANVISA, nao ha risco para o uso de termémetros infravermelhos.

8. Observacdes

1. Em criancas observar se a vestimenta estd adequada a temperatura ambiente ou fatores
externos que possam alterar a temperatura,

2. Quando a temperatura € verificada pelo AE ou TE, em caso de variacao do referencial, ou
desvio da mensuracdo anterior, o referido profissional devera relatar tal variagcdo ao
enfermeiro/a ou médico/a;

3. Em caso de solicitacao de verificacdo da temperatura oral, recomenda-se que a mesma
devera ser utilizada em criancas a partir de 5 anos de idade. Exceto se o paciente tiver

contraindicacdo médica, conforme descrito anteriormente no item 4. A boca da crianca
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deve permanecer bem fechada, sem morder o termémetro e sem ter se alimentado

recentemente. Recomenda-se termémetro de uso individual;

4. A verificacdo de temperatura retal € mais indicada para RN e possui algumas
contraindicacdes médicas, conforme descrito anteriormente no item 4. Deve-se utilizar
vaselina, lidocaina geleia ou gel hidrossolavel, luvas de procedimento, mascara cirurgica,
papel e recipiente de descarte. Posicionar a crianca em decubito lateral ou dorsal com
joelhos flexionados e introduzir a ponta lubrificada no maximo a 2,5 cm no reto para
criancas e 1,5 cm para lactentes. Recomenda-se termometro de uso individual;

5. Atencéo para paciente em precaucao de contato: nesse caso, o termdémetro € individual e
de uso exclusivo desse paciente;
Atentar a privacidade do paciente quando na necessidade da exposi¢ao do térax;

7. Padrdes de febre:
Continua: aumento permanente da temperatura corpérea;
Intermitente: variacdo entre febre e temperatura normal durante dias, a temperatura volta
ao valor aceitavel pelo menos uma vez a cada 24 horas;
Remitente: oscilagbes de temperatura sem retorno para niveis de normalidade;
Recorrente: aumento de temperatura com alguns episédios de normotermia com
frequéncia mais longa que 24 horas.

8. A Resolucao da Diretoria Colegiada da ANVISA- RDC n°145 de 21/03/2017 proibe em
todo o territorio nacional a fabricacdo, importacdo e comercializacdo, assim como 0 uso

em servicos de saude dos termémetros de mercurio.

9. Anexo
Tabela 1. Valores gerais da temperatura corporea.
Classificacdes para temperatura Valores (°C)
corporal
Hipotermia Abaixo de 36°C
Afebril 36 a 37,2°C
Estado febril/subfebril 37,3a37,7°C
Febre 37,8 a38,9°C
Pirexia 39 a40°C
Hiperpirexia Acima de 40°C
Carmagnani et al. 2013.
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