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1. Definicao

E o ato de mensurar a circunferéncia fronte-occipital (craniana), correspondendo ao parametro

do Perimetro Cefalico (PC) maximo da crianca.

2. Objetivos

e Obter parametro de referéncia para avaliacdo da circunferéncia craniana do paciente;

e Monitorar o PC da crianca a fim de identificar anormalidades do crescimento e
desenvolvimento até os 2 anos de idade ou em qualquer crianca cujo tamanho da cabeca
seja questionavel,

e Fornecer dados para identificacdo de algumas patologias que causam alteracao do PC a

partir da deteccao precoce de anomalias e da evolugédo do perimetro cefalico.

3. Publico-Alvo

Equipe de enfermagem.

4. Indicagdes e Contraindicagdes

Indicacdes:
e Criancas em atendimento ou internadas;
e Todas as criancgas até 2 anos de idade;
e Criancas que necessitem mensurar circunferéncia craniana para controle de
anormalidades detectadas;
e Comp06e um dos itens do exame fisico.
Contraindicacdes:

e Nao ha.
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5. Materiais e Equipamentos Necessarios

e Prescricdo médica atualizada;
e Fita métrica;

e Superficie plana;

e Alcool a 70%:;

e Gaze nao estéril;

e Caneta e papel para anotacao.

6. Descricdo do Procedimento

1. Verificar a prescricdo médica atualizada;

2. Verificar em prontudrio ou na caderneta da crianca o PC anterior, se disponivel;

3. Verificar se a crianca tem alguma patologia que possa alterar o valor do PC;

4. Checar os nove certos, neste caso, atentando para os 4 principais itens: paciente certo,
hora certa, anotagcéo certa, e orientagcao ao paciente/acompanhante certa,

Separar o material necessario;

6. Realizar a desinfeccdo da fita métrica com gaze e alcool a 70%. Esperar secagem
espontanea,

Apresentar-se ao paciente e acompanhante;

8. Comparar o nome completo e data de nascimento inscritos na pulseira de identificagéo do
paciente com os dados do prontuario, placa do leito e confirmagdo verbal do
paciente/acompanhante;

9. Explicar ao paciente/acompanhante o procedimento a ser executado e sanar possiveis
davidas antes de executar o procedimento;

10. Promover privacidade utilizando um biombo, caso necessario;

11.Higienizar as maos com agua e sabao (conforme POP 39);

12.Posicionar a crianca em decubito dorsal em uma superficie plana com a cabeca voltada
para cima;

13.No caso do lactente para reduzir o medo, caso seja possivel, pode-se posicionar a crianca
sentada no colo do responséavel para a medigéao;

14.Passar a fita métrica por baixo da cabeca da crianga sobre o ponto de maior protuberancia
occipital, posicionando-a logo acima da sobrancelha, passando sobre a linha supra
auricular (acima da parte externa das orelhas, néo incluir pavilhdo auricular): esse € o

ponto mais largo do PC;
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15. Manter a fita ajustada no mesmo nivel em todas as partes da cabeca,;

16.Realizar a leitura;

17.A leitura da medida encontrada devera ser obtida no ponto de encontro da fita métrica
para determinar a circunferéncia maxima;

18.Informe ao médico e/ou enfermeiro sobre qualquer alteracéo significativa no PC;

19. Acomodar a crianca ao leito hospitalar de forma confortavel, adequada e segura;

20.Recolher o material e deixar o ambiente em ordem;

21.Higienizar as maos com agua e sabédo (conforme POP 39);

22.Registrar em impresso préprio o valor do PC e se disponivel também na caderneta da
crianca;

23.Carimbar e assinar o que foi registrado.

7. Observacdes

1. Geralmente os perimetros toracico e cefalico sao iguais em cerca de 1 a 2 anos de idade.
Durante a infancia, o perimetro toracico supera o tamanho da cabeca em cercade 5a 7
cm;

2. Se possivel, faca duas medicdes separadas. Se as leituras apresentarem discrepancia
maior que 0,2 cm reposicione a crianga e meca uma terceira vez. Use a meédia entre as
duas leituras de maior concordancia;

3. A fita métrica ndo deve permanecer apertada, para nao aferir medida incorreta.
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