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1. Definição 

É o ato de utilizar o Prolub que é uma emulsão lubrificante de alto desempenho composto por 

óleos minerais sem silicone, tensoativos não iônicos e emulsionantes, com uma formulação 

balanceada que agrega alto desempenho, proteção e segurança na lubrificação de instrumentos 

cirúrgicos que serão esterilizados à vapor. 

 

2. Objetivo 

Padronizar o uso do Prolub para lubrificação de instrumentos cirúrgicos. 

 

3. Público-Alvo 

Equipe de enfermagem. 

 

4. Materiais e Equipamentos Necessários 

• EPI adequados, Prolub, recipiente de plástico, compressa, água. 

• EPI: Luva nitrílica punho longo, avental SMS manga longa impermeável, máscara 

cirúrgica, sapato fechado, óculos de proteção individual; 

 

5. Descrição do Procedimento 

1. Agitar levemente o frasco de Prolub antes de usar. 

2. Colocar o Prolub em um recipiente em quantidade suficiente para o uso. 

3. Mergulhe os materiais previamente limpos e secos na solução, movimentando as 

articulações ou aplique o produto (spray) sobre as peças, movimentando as articulações. 

4. Deixe escorrer ou retire com auxilio de um pano limpo o excesso do produto. 

5. Após o uso do Prolub execute o processo de esterilização à vapor. 
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6. Riscos 

Em caso de acidente com o produto químico, medidas de primeiros socorros: 

- Pele e contatos com os olhos: lave abundantemente com água. 

OBS: Qualquer acidente com o produto o enfermeiro deverá preencher a ficha de 

notificação de acidente de trabalho. 

 

7. Referências 

• LabNew, Uso do Prolub. Ficha técnica. Disponível em:< 

https://www.labnews.ind.br/produtos/prolub-spray---750-ml.html> Acessado em 

08/02/2021. 

 

 

Elaboração: ENF Camilla Ferreira Catarino Barreiros - COREN/RJ: 263413. 

 

Aprovação: Divisão de Enfermagem (2019-2023). 

 

 

  

mailto:direção@ippmg.ufrj.br
https://www.labnews.ind.br/produtos/prolub-spray---750-ml.html

