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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP N°: 88

. . _ Emisséo: 07/16
Titulo: Realizacao de Eletrocardiograma -ECG

Revisado: 02/18 e 10/21

1. Definicao

Avaliacao da atividade elétrica cardiaca, registrada através de gréficos que permitem a avaliacao

de eventuais alteracdes da estrutura cardiaca.

2. Objetivo

Descrever o procedimento e materiais necessarios para realizacdo de ECG.

3. Publico-Alvo

Equipe de enfermagem.

4. Indicacdes e Contraindicacdes

Indicagdes:
e Pacientes que possuam prescricdo meédica para realizacdo de Eletrocardiograma.
Contraindicacdes:
e Pacientes em uso de marcapasso, conferir protocolo institucional especifico com a
cardiologia.

e Pacientes com agitacdo psicomotora, com grande incidéncia de interferéncia no ECG,

informar a equipe médica.

5. Materiais e Equipamentos Necessarios

Material principal:
e 01 Aparelho de Eletrocardiograma completo (bracadeiras, eletrodos ou peras);
e Papel de ECG milimetrado;
e 01 Almotolia de gel condutor ou 01 Almotolia de alcool 70% (preferencialmente);
e Algodao ou gaze nao esteéril;
e (1 aparelho de barbear;
e (1 par de luvas de procedimento;

Material auxiliar:
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01 biombo;
01 mesa de mayo;

01 caneta.

6. Descricdo do Procedimento

1.
2.
3.

© © N o O

10. Calcgar luvas de procedimento;

11.Posicionar o paciente no leito em decubito dorsal, abaixando a cabeceira a 0 grau, exceto
12.Expor o toérax do paciente;

13. Avaliar a necessidade de realizagc&o de tricotomia;

14.Umedecer a pele nas extremidades dos membros (na face interna e longe dos 0ssos) com

15.Para reduzir a movimentacdo e possiveis interferéncias no ECG promover métodos

16.Colocar as peras na linha precordial, conforme Figura 1:

Verificar a prescricdo médica atualizada quanto a indicagéo para a realizagédo do ECG.
Apresentar-se ao paciente e acompanhante;

Comparar o nome completo e data de nascimento inscritos na pulseira de identificacdo do
paciente com os dados do prontuario, placa do leito e confirmagdo verbal do
paciente/acompanhante;

Explicar ao paciente/acompanhante o procedimento a ser executado e sanar possiveis
duvidas antes de executar o procedimento;

Higienizar as maos (conforme POP 39) e calcar as luvas de procedimento;

Posicionar o material na mesa de Mayo ou mesa de cabeceira do paciente;

Garantir a privacidade do paciente com uso de biombos;

Conectar o aparelho de ECG a rede elétrica conforme voltagem indicada pelo fabricante.

Solicitar a retirada de adornos e outros objetos metalicos (cintos, celulares etc.);

guando contraindicado;

gaze umedecida com &lcool a 70%;

terapéuticos de distracao (brincadeiras, videos por aparelhos eletrénicos);

- V1: 4° espaco intercostal a direita do esterno;

- V2: 4° espaco intercostal & esquerda do esterno;

- V3: entre V2 e V4,

- V4: 5° espaco intercostal e linha hemiclavicular a esquerda;
- V5: 5% espaco intercostal e linha axilar anterior a esquerda;

- V6: 5° espaco intercostal e linha axilar média & esquerda.
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Linha hemiclavicular

Linha axilar anterior

Figura 1 - Posicbes das peras nas posicdes precordiais. Fonte: adaptado de Portal Enf. Comunidade de
Saude, 2020.

17.Colocar as bracadeiras nas areas preparadas, conforme Figura 2:
- RA: antebraco direito préximo ao punho;
- LA: antebraco esquerdo préximo ao punho;
- RL: perna direita tornozelo;

- LL: perna esquerda tornozelo.

77N N
f \ f \
TN B PR
) |
\ \ \
\d "
- ’\./
o N N
707 T (- 8
MR WL |RAR WL |
\ ] \
I hs A A\
| } ol [“v1]
| |
ORI ) g g
AN LLF AN WWF
POSICAORELATIVA PADRAO AMERIC ANO PADRAO EURCPEU
Brago dumito RA -y R=wnmelo
Brago eaquerdo LA - peeto L~
Perna direita RL = F-pwo
Perna eaque xda LL = wrmelhe N=w
Téeax V = mamrom V =l . marrom

Figura 2: Padrao europeu e americano de posi¢éo dos eletrodos (Google imagens).
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18.Em caso de paciente amputado colocar os eletrodos nas extremidades do térax proximo
a articulacéo do braco e no abdome préximo a crista iliaca;

19.Conectar os cabos aos seus respectivos eletrodos ou peras e bracadeiras, conforme
indicacao presente nos mesmos;

20. Verificar fixacdo dos eletrodos, bracadeiras, utilizacdo do alcool e refor¢car com o paciente
a necessidade do relaxamento e repouso;

21.Ligar o aparelho e apertar o modo automatico de realizacdo de ECG;

22.Verificar se ocorreu alguma interferéncia em alguma das derivacbes (Em caso de
anormalidade repetir os passos n° 09. 10.12,13 e conferir se as peras ou eletrodos se
encontram sobre alguma proeminéncia 0ssea;

23.ldentificar o ECG com data, hora, nome completo, idade, sexo e assinatura/carimbo do
profissional que realizou o0 exame;

24.Desligar o aparelho, desconectando os cabos do paciente;

25.Retirar os eletrodos e/ou peras do paciente;

26.Desprezar 0os materiais utilizados (gaze, eletrodos, papel toalha).

27.Retirar biombos, caso estejam sendo utilizados;

28.Realizar a desinfec¢cdo do ECG, das bracadeiras e/ou das peras com algodao ou gaze
umedecida em alcool a 70% e guarda-los na sala de procedimentos;

29.Higienizar as maos (POP n°39);

30. Registrar em prontuério sobre a realizacdo do procedimento, anexando exame ao mesmo.

7. Riscos

1. Risco de hematoma em regido toracica pela presséo exercida pelas peras do ECG.
2. Risco de integridade da pele prejudicada devido ao uso e retirada dos eletrodos.

8. Referéncias

e Manual Basico do Eletrocardiograma. Disponivel em
https://www.google.com/search?q=Manual+b%C3%Alsico+do+eletrocardiograma+usp
&rlz=1C1INDCM_pt-
BRBR975BR975&0g=Manual+b%C3%Alsico+do+eletrocardiograma+usp&aqs=chrom
e..69i57.4525j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 . Acesso em 28/10/2021.

e Colocando os eletrodos ECG como um mestre. PortalEnf Comunidade de Saude, 15
de jun. de 2020. Disponivel em: https://www.portalenf.com/2015/04/ecg-posicionamento-

Rua Bruno Lobo, n° 50 - Cidade Universitaria — Ilha do Fund&o — Rio de Janeiro/ RJ CEP: 21941-912
Tel: (21) 3938-4714  e-mail: divenf@ippmag.ufrj.br



about:blank
https://www.google.com/search?q=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&rlz=1C1NDCM_pt-BRBR975BR975&oq=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&aqs=chrome..69i57.4525j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&rlz=1C1NDCM_pt-BRBR975BR975&oq=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&aqs=chrome..69i57.4525j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&rlz=1C1NDCM_pt-BRBR975BR975&oq=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&aqs=chrome..69i57.4525j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&rlz=1C1NDCM_pt-BRBR975BR975&oq=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&aqs=chrome..69i57.4525j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&rlz=1C1NDCM_pt-BRBR975BR975&oq=Manual+b%C3%A1sico+do+eletrocardiograma+usp&aqs=chrome..69i57.4525j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.portalenf.com/2015/04/ecg-posicionamento-electrodo/

RJ Martagao Gesteira Enfermagem
IPPMG / UFRJ

“A UNIVERSIDADE FEDERAL IPPMG } (?
{ " DO RIO DE JANEIRO Instituto de Puericultura e Pediatria '
U

electrodo/ . Acesso em 28/10/2021.

e Blackbook Enfermagem. Disponivel em:

http://blackbook.com.br/blackbook/enfermagem/2016 Acesso em 28/10/2021.

Elaboracao: ENF Tavane Menezes Costa - COREN/RJ: 40949.

Revisdo 1: ENF Elisabete de O. Mendes COREN/RJ 102101, ENF Vivian Pereira de Paulo

COREN/RJ 263559.
Reviséo 2: TE Micheli Weneck Wermelinger -COREN/RJ 536.003.

Aprovacdao: Divisdo de Enfermagem (2019-2023).

Rua Bruno Lobo, n° 50 - Cidade Universitaria — Ilha do Fund&o — Rio de Janeiro/ RJ CEP: 21941-912
Tel: (21) 3938-4714  e-mail: divenf@ippmg.ufrj.br



about:blank
https://www.portalenf.com/2015/04/ecg-posicionamento-electrodo/
http://blackbook.com.br/blackbook/enfermagem/2016

