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1. Definicao

E o ato da utilizacdo de equipamentos de protecéo individual para prevencio da disseminacao

de microorganismos.

2. Objetivo

Reduzir o risco de disseminacdo ambiental de microorganismos entre pacientes e

profissionais.

3. Publico-Alvo

Equipe de enfermagem.

4. Indicacdes

Indicacdes:
e Infeccado ou colonizacdo por microrganismo multirresistente como VER e MRSA,;
e Varicela-zoéster (disseminada);
e Infeccdes de pele e tecidos moles com secrec¢des nao contidas no curativo;
e Escabiose;
e Herpes simples;
e Culturas em andamento;
e Transferéncia de outra instituicdo hospitalar;
e Internacdes recentes (periodo menor de 6 meses);
e Patdgenos entéricos como Clostridium difficile, Shigella e outros;
e Lesdes exsudativas;
e Virus sincicial respiratorio em Lactentes;

e Imunossupremidos
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5. Materiais e Equipamentos Necessarios

e Avental descartavel de manga longa com no minimo 30 de gramatura, punho de malha

ou elastico, com comprimento suficiente, abertura posterior e impermeavel;

e Luvas de procedimento.

6. Descricdo do Procedimento

1. Cerificar-se de que o paciente esta em precaucdo de contato, como nas situacdes
descritas acima;
Higienizar as maos (POP 39);
Separar luva e avental adequados ou verificar se estédo disponiveis no leito;
Antes de aplicar o EPI, entrar no quarto do paciente e ficar proximo a porta. Apresentar-
se e explicar o tipo de cuidado que sera prestado;

5. Vestir o avental sem tocar na parte externa,
Amarrar as tiras do pescoco e da cintura do avental, mantendo-o completamente
fechado;

7. Calcar as luvas de procedimento. Trazer os punhos das luvas para cima das mangas do
avental;

8. Ao sair do leito, retirar as luvas de procedimento e descarta-las;

9. Desamarrar as tiras da cintura do avental;

10.Retirar o avental em seguida, sem tocar na parte externa;

11.Posicionar o avental no suporte, de forma que a parte externa fique voltada para dentro;

12.Higienizar as maos.

ATENCAO:

e Utilizar também precaucédo padréo: higienize as maos antes e apds o contato com o
paciente (POP 39) use 6culos, avental quando houver risco de contato de sangue ou
secrecdes, descarte adequadamente os materiais pérfuro-cortantes;

e A troca do avental deve ser imediata quando houver contaminagdo grosseira. A
precaucdo também é recomendada para o manuseio de superficies potencialmente

contaminadas;
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7. Riscos

e Em casos de hipersensibilidade, € recomendado o uso de luvas de latex sem p6, uma

vez que as de vinil ndo oferecem uma barreira de protecado microbioldgica eficaz.
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