
A	Maternidade	Escola	da	UFRJ	foi	fundada	em	18	de	janeiro	de	1904	com	o	nome	
de	Maternidade	 do	 Rio	 de	 janeiro	 e	 sua	 finalidade	 principal	 era	 a	 de	 assistir	 às	
gestantes	 e	 às	 crianças	 recém-nascidas	 das	 classes	 menos	 favorecidas	 do	 nosso	
estado.	 Atualmente,	 a	 Maternidade	 Escola	 é	 uma	 unidade	 especializada,	 que	
dispõem	 de	 assistência	 ambulatorial	 e	 hospitalar,	 multiprofissional,	 oferecendo	
linhas	de	cuidado	específicas	na	atenção	à	saúde	de	gestantes	e	recém-nascidos	de	
alto	 risco.	 Possui	 serviços	 especializados	 na	 área	 de	 obstetrícia	 (hipertensão	
arterial,	diabetes,	gestação	gemelar,	medicina	fetal	e	adolescentes)	e	de	 follow-up	
para	recém-nascidos	prematuros,	como,	também,	presta	assistência	e	incentivo	ao	
aleitamento	materno,	funcionando	em	regime	interdisciplinar.		
A	Maternidade	Escola	 conta	um	moderno	Centro	Obstétrico,	Complexo	Neonatal,	
Alojamento	 Conjunto,	 assim	 como	 serviços	 de	 apoio	 (laboratório	 de	 analises	
clínicas	 e	 de	 patologia),	 além	 de	 uma	 equipe	multidisciplinar	 atuante	 em	 toda	 a	
unidade.	Atualmente	a	Maternidade	Escola	realiza	cerca	de	1500	partos	por	ano.	
O	serviço	de	neonatologia	na	Maternidade	Escola	da	Universidade	Federal	do	Rio	
de	 Janeiro	 (ME-UFRJ)	 é	 uma	 unidade	 de	 referencia	 para	 recém-nascidos	 de	 alto	
risco	na	cidade	do	Rio	de	janeiro.	O	Complexo	Neonatal	da	ME-UFRJ	é	formada	pela	
unidade	 de	 cuidados	 intensivos	 composto	 atualmente	 por	 vinte	 e	 cinco	 leitos,	
distribuídos	 em	 dezesseis	 leitos	 da	 Unidade	 de	 Tratamento	 Intensivo	 Neonatal	
(UTIN),	 seis	 leitos	 da	 Unidade	 de	 Cuidado	 Intermediário	 Neonatal	 Convencional	
(UCINCo)	e	três	na	Unidade	de	Cuidado	Intermediário	Neonatal	Canguru	(UCINCa).	
O	 serviço	 consta	 com	 o	 apoio	 regular	 de	 alguns	 especialistas	 tais	 como:	
cardiologista	 pediátrico,	 cirurgião	 pediátrico,	 radiologista	 pediátrico,	
oftalmologista	pediátrico,	infectologista	pediátrico	e	neurologista	pediátrico.	
Além	 do	 Complexo	 de	 cuidados	 intensivos	 neonatais,	 o	 serviço	 de	 neonatologia	
ainda	 consta	 com	 43	 leitos	 de	 alojamento	 conjunto	 onde	 os	 recém-nascidos	
permanecem	em	contato	24	horas	por	dia	com	genitores.		
O	programa	de	 residência	médica	 em	neonatologia	 envolve	 a	 atuação	direta	 dos	
residentes	 em	 todos	 os	 setores	 do	 Complexo	 Neonatal,	 além	 da	 assistência	 do	
recém-nascido	 na	 sala	 de	 parto	 e	 durante	 o	 cuidado	 pós-natal	 no	 alojamento	
conjunto.	 Todas	 as	 atividades	 são	 supervisionadas	 24	 horas	 por	 dia	 por	 staffs	
neonatologistas,	 além	 da	 participação	 de	 outras	 especialidades	 pediátricas.	 O	
programa	 também	envolve	 a	participação	do	 residente	no	 acompanhamento	pós	
alta	hospitalar	de	recém-nascidos	de	risco	no	serviço	de	follow-up.	Rodada	em	UTI	
neonatal	 do	Hospital	 Estadual	 da	 Criança,	 especializada	 em	 pacientes	 cirúrgicas,	
também	faz	parte	do	programa	de	residência.		
Aulas	 semanais	 são	 administradas	 aos	 residentes	 por	 preceptores	 do	 serviço	 de	
neonatologia,	além	da	participação	de	especialistas	em	áreas	especificas.	Cursos	de	
reanimação	 neonatal	 a	 termo	 e	 pré-termo	 são	 oferecidos,	 além	 do	 curso	 de	
aleitamento	materno.	Sessões	 clínicas	 regulares	multiprofissionais	 são	 realizadas	
visando	 a	 discussão	 e	 troca	 de	 experiências	 entre	 diferentes	 especialidades	
médicas		assim	como	entre	diferentes	profissionais	que	atuem	na	saúde.		
Além	 disso,	 há	 o	 estímulo	 direto	 à	 pesquisa	 e	 produção	 cientifica	 por	 parte	 dos	
residentes	em	linhas	de	pesquisa	existentes	na	Maternidade	Escola,	desenvolvida	
por	pesquisadores	da	própria	instituição.		
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